PIACERE DI MUOVERS! E GIOCARE

COSA?  Giocare, divertirsi e incontrarsi in palestra.

CHI? Bambini tra i 2 e i 5 anni accompagnati da un adulto.

DOVE? Palestra scuola elementare Bozzoreda
Via Boschina
6963 Pregassona

QUANDO? La domenica pomeriggio dalle 14.30 alle 17.00,
dal 17 novembre 2013 al 30 marzo 2014 (escluse
le vacanze scolastiche).

ENTRATA GRATUITA. NESSUNA ISCRIZIONE NECESSARIA,
ANGOLO CAFF@, MERENDA SANA E GRATUITA.

Il programma mini:move viene proposto a bambini in eta
prescolastica e ai loro genitori. | partecipanti vengono accolti
in uno spazio aperto, gratuito e semplice da raggiungere.
Possono usufruirne tutti indipendentemente dal loro sesso,
dallo stato sociale o dalla provenienza. La palestra € divisa in
due parti: accanto a un’area in cui i genitori giocano con i figli
e previsto uno spazio in cui i bambini vengono intrattenuti da
giovani animatori. All’entrata della palestra troviamo un
angolo “caffe” per i genitori in modo che questi possano
incontrarsi. Inoltre durante il pomeriggio viene offerta a
piccoli e grandi una merenda sana.

Le domeniche pomeriggio si svolgono nella

palestra della scuola elementare di Bozzoreda
Via Boschina
6963 Pregassona
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Contatto

Fondazione idée:sport
Viale Stazione 11
6500 Bellinzona

tel. 091 / 826 40 70
www.ideesport.ch
ticino@ideesport.ch

Dicastero Integrazione e informazione sociale
Via Trevano 55
6900 Lugano

tel. 058 / 866 74 57
www.lugano.ch/diis
prevenzione@lugano.ch
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Fondazione Ing. Pasquale Lucchini

Questa iniziativa rientra nell'ambito della campagna di promozione della
salute "Vivimeglio. Basta poco." promossa dalla Citta di Lugano e
premiata con il riconoscimento "Citta sana 2013".

GRATVITO



