
	
  	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  

	
  

ADOLESCENZA	
  A	
  RISCHIO:	
  	
  
Una	
  proposta	
  di	
  lettura	
  e	
  di	
  intervento	
  alla	
  luce	
  del	
  modello	
  sistemico	
  integrato	
  con	
  la	
  
teoria	
  dell’attaccamento.	
  
	
  
L'ATP,	
   in	
   collaborazione	
   con	
   la	
   STIRPS,	
   ha	
   il	
   piacere	
   di	
   presentarvi	
   una	
   giornata	
   formativa	
   con	
   la	
   dr.ssa	
   Gloriana	
  
Rangone	
  nell'ambito	
  della	
  serie	
  di	
  incontri	
  sull'adolescenza.	
  

Abstract	
  
 

Chi	
   lavora	
   in	
   servizi	
   pubblici	
   o	
   privati	
   dedicati	
   agli	
  
adolescenti	
   sperimenta	
   quotidianamente	
   quanto	
   siano	
   in	
  
crescita	
   –	
   quantitativamente	
   e	
   qualitativamente	
   –	
   i	
  
comportamenti	
   a	
   rischio,	
   aggressivi	
   o	
   francamente	
   devianti	
  
quali	
   il	
   	
   bullismo,	
   le	
   prevaricazioni	
   legate	
   al	
   genere,	
   il	
  
consumo	
  di	
  alcool	
  e	
  di	
  sostanze	
  psicotrope,	
  lo	
  spaccio,	
  i	
  furti.	
  
Un	
   contesto	
   sociale	
   difficile,	
   la	
   crisi	
   economica,	
   genitori	
  
apparentemente	
  più	
  disponibili	
  al	
  dialogo	
  ma	
  spesso	
  insicuri,	
  
scarsamente	
   protettivi,	
   incapaci	
   di	
   comprendere	
   i	
   figli	
   in	
  
maniera	
   profonda,	
   l’indebolimento	
   degli	
   assetti	
   normativi	
   e	
  
dello	
   stesso	
   concetto	
  di	
   reato,	
   concorrono	
  a	
   far	
   sì	
   che	
  molti	
  
giovani	
  mettano	
   in	
  atto	
   condotte	
  problematiche	
   che,	
   se	
  non	
  
adeguatamente	
  trattate,	
  compromettono	
  in	
  modo	
  importante	
  
il	
   loro	
   percorso	
   evolutivo	
   e	
   possono	
   anche	
   comportare	
  
l’immissione	
  nel	
  circuito	
  penale.	
  	
  
La	
   giornata	
   di	
   studio	
   si	
   propone	
   di	
   fornire	
   una	
   chiave	
   di	
  
lettura	
   del	
   problema	
   utilizzando	
   un	
   modello	
   che	
   integra	
  
l’approccio	
   sistemico	
   con	
   la	
   teoria	
   dell’attaccamento	
   e	
   di	
  
discutere	
  una	
  metodologia	
  di	
  presa	
  in	
  carico	
  e	
  di	
  trattamento	
  
di	
   queste	
   difficili	
   situazioni	
   che	
   valorizza	
   l’intervento	
   di	
  
terapia	
   familiare	
   attraverso	
   l’apporto	
   di	
   un’ottica	
   e	
   di	
  
strumenti	
   innovativi.	
   Saranno	
   inoltre	
   discussi	
   alcuni	
   spunti	
  
per	
   la	
   costruzione	
   di	
   interventi	
   di	
   carattere	
   preventivo.	
  Nel	
  
corso	
  della	
  giornata	
  di	
  studio	
  è	
  prevista	
  la	
  proposta	
  di	
  filmati	
  
e	
  di	
  materiale	
  clinico	
  specifico.	
  
	
  
Programma	
  della	
  giornata	
  
	
  

− 9-­‐10	
   Prima	
   unità	
   didattica:	
   attivazione	
   del	
   gruppo	
  
attraverso	
   la	
   proposta	
   di	
   un	
   brano	
   di	
   film.	
   Emozioni	
   e	
  
riflessioni	
  dei	
  partecipanti	
  

− 10-­‐11	
  Seconda	
  unità	
  didattica:	
  presentazione	
  teorica	
  con	
  
slides	
   “L’adolescenza	
   alla	
   luce	
   della	
   teoria	
  
dell’attaccamento:	
  i	
  comportamenti	
  a	
  rischio”	
  

− 11-­‐12.15	
   Terza	
   unità	
   didattica:	
   visione	
   di	
   materiale	
  
clinico	
  (“Prepotente	
  o	
  disperato?)	
  e	
  discussione	
  

− 12.15	
  Pausa	
  pranzo	
  
− 14-­‐16	
   Quarta	
   unità	
   didattica:	
   presentazione	
   teorica	
   con	
  

slides	
  “La	
  presa	
  in	
  carico	
  dell’adolescente	
  e	
  dei	
  genitori:	
  la	
  
terapia	
   familiare	
   e	
   la	
   strategia	
   delle	
   alleanze	
   multiple”.	
  
Esemplificazioni	
  cliniche	
  e	
  discussione.	
  

− 16-­‐16.45	
  Quinta	
  unità	
  didattica:	
  Idee	
  per	
  la	
  costruzione	
  di	
  
interventi	
  preventivi:	
  dialogo	
  con	
  i	
  partecipanti	
  

− 16.45-­‐17	
  Conclusioni	
  

Relatore 
 

Gloriana	
   Rangone,	
   psicologa,	
   psicoterapeuta,	
   vive	
   e	
  
lavora	
   a	
   Milano,	
   dove	
   è	
   responsabile	
   del	
   settore	
   clinico	
  
del	
   Centro	
   di	
   Terapia	
   dell’Adolescenza	
   e	
   co-­‐direttore	
  
della	
  Scuola	
  di	
  Psicoterapia	
  IRIS	
  (Insegnamento	
  e	
  Ricerca	
  
Individuo	
   e	
   Sistemi),	
   associata	
   all’EFTA.	
   Supervisore	
   di	
  
servizi	
  pubblici	
  e	
  privati	
  e	
  	
  formatore,	
  è	
  specializzata	
  sulle	
  
tematiche	
   del	
   maltrattamento	
   e	
   dell’abuso	
   sessuale	
   ai	
  
minori	
   e	
   sull’intervento	
   clinico	
   nelle	
   gravi	
   crisi	
  
adolescenziali,	
   incluse	
   quelle	
   nei	
   percorsi	
   adottivi.	
   E’	
  
autrice	
  di	
  pubblicazioni	
  sui	
  temi	
  di	
  competenza.	
  
	
  
Quando	
  e	
  dove	
  
	
  

Venerdì,	
  7	
  febbraio	
  2014	
  
Orario:	
  9.00	
  –	
  17.00	
  
Luogo	
  :	
   Sala	
  Conferenza	
  Banca	
  Stato,	
  Via	
  Guisan	
  5,	
  6500	
  
Bellinzona	
  
 
Costo	
  

 

Membri	
  ATP,	
  membri	
  STIRPS,	
  studenti,	
  stagiaires:	
  fr.	
  50.-­‐	
  
Altri	
  operatori:	
  fr	
  80.-­‐	
  
 
Destinatari	
  
	
  

Psicologi,	
  psicoterapeuti,	
  psichiatri,	
  docenti	
  e	
  altri	
  
operatori	
  interessati.	
  
 
Attestato	
  
 

Verrà	
  rilasciato	
  un	
  attestato	
  di	
  partecipazione.	
  
 
Crediti	
  
 

Sono	
  stati	
  richiesti	
  i	
  crediti	
  SSPP/SGPP	
  per	
  i	
  medici	
  

Informazioni	
  
formazione@psicologi-­‐ticino.ch	
  
formazione@stirps.ch	
  

Iscrizioni	
  
Linda	
  Giudicetti	
  
formazione@psicologi-­‐ticino.ch	
  
	
  
Per	
  il	
  pagamento	
  versare	
  a:	
  
Comitato	
  STIRPS,	
  cc	
  no.	
  246-­‐336867.40L,	
  UBS	
  SA	
  
CH-­‐6604	
  Locarno	
  
IBAN:	
  CH82	
  0024	
  6246	
  3368	
  6740	
  L	
  
BIC:	
  UBSWCHZH80A	
  
	
  

In	
  alternativa	
  è	
  possibile	
  pagare	
  sul	
  posto.	
  
	
  

 


