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ARTROSI E MAL DI SCHIENA 

Prevenzione e trattamento 
 
Sei giovane e vuoi saperne di più sul mal di schiena? La tua attività  

professionale ti sottopone a forti sollecitazioni ai muscoli e ai  

tendini? Il tuo apparato locomotore comincia a manifestare  

segni di invecchiamento e usura?  

Vuoi sapere come prevenire o curare l’artrosi e il mal di schiena? 

Entrata libera 
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