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PROGRAMMA VEN. GESHE LOBSANG SHERAB
ANNO 2014-2015 

Sabato 18 ottobre: la lezione è rinviata a sabato  1. novembre alle 09.30,  
 

Nei giorni indicati nel programma: 
 

  Il venerdì sera alle 20.30 conferenze su argomenti tratti daShantideva, La via del Bodhisattva, capitolo IX, La saggezza. 
 

  Il sabato mattina dalle 09.30 alle 12.00, conferenze su argomenti tratti dal LamRim, il percorso graduale per raggiungere l'illuminazione. 
 

  Sabato pomeriggio tra le 14.00 e le 17.00 a disposizione perincontri personali con il Maestro, per domande di approfondimento, per benedizioni di persone, case, ambienti di lavoro. Solo su prenotazione, telefonando allo 079 651 23 53 o annunciandosi ai corsi.
 

  Tutti i corsi sono aperti a tutti e possono essere seguiti anche singolarmente. Le persone interessate hanno la possibilità, dopo frequenza regolare e assidua dei corsi, di ottenere un certificato di presenza e prepararsi dopo un quadriennio ad esami per ottenere un diploma.
 

2014:
 

Settembre
         Sabato 6:
BUDDHAFEST a Berna (v. programma a parte)
 

         Venerdì 19: Shantideva IX capitolo, Le due verità  
         Sabato 20: LamRim, L'inevitabilità della morte e la preoccupazione per le vite future
Pomeriggio a disposizione  
 

Ottobre:
         venerdì 3: Shantideva IX capitolo, La verità convenzionale nelle diverse scuole
         sabato 4: LamRim La meditazione in nove stadi sulla morte
Pomeriggio a disposizione 
 

         venerdì 17: Shantideva IX capitolo, La visione della verità ultima nelle diverse scuole
         sabato 18: LamRim, I benefici della pratica del Dharma nel momento della morte
Pomeriggio a disposizione 
 

         31 ottobre- 2 novembre: ritiro spirituale dedicato a Tara 
 

Novembre:
         venerdì 7: Shantideva IX capitolo, L'illusione e la vacuità
         sabato 8: Solo per gli interessati: Esami
Pomeriggio a disposizione
 

         venerdì 21: Shantideva IX capitolo, Il dibattito sulla mancanza di sé intrinseco della persona
         sabato 22: LamRim, La sofferenza delle rinascite inferiori
Pomeriggio a disposizione 
 

Dicembre:
         venerdì 5:  Shantideva IX capitolo, Il dibattito sulla mancanza di sé intrinseco dei fenomeni: l'ancoraggio alla consapevolezza del corpo  
         sabato 6: LamRim, Il metodo per ottenere la felicità nelle vite future
Pomeriggio a disposizione 
 

2015:
 

Gennaio:
         venerdì 23: Shantideva IX capitolo, L'ancoraggio alla consapevolezza delle sensazioni
         sabato 24: LamRim, La presa di rifugio e gli impegni individuali
Pomeriggio a disposizione 
 

Febbraio:
         venerdì 6: Shantideva IX capitolo, L'ancoraggio alla consapevolezza della mente 
         sabato 7: LamRim, La legge di causa ed effetto
Pomeriggio a disposizione 
 

         venerdì 27: Shantideva IX capitolo, L'ancoraggio alla consapevolezza dei fenomeni
         sabato 28: LamRim, Il karma e la purificazione della mente
Pomeriggio a disposizione 
 

Marzo:
         venerdì 13: Shantideva IX capitolo, La negazione della "vera" esistenza di soggetto e oggetto
         sabato 14: LamRim, Le sofferenze generali del samsara
Pomeriggio a disposizione 
 

         venerdì 27: Shantideva IX capitolo, Confutazione della produzione priva di causa
         sabato 28: LamRim, Le sofferenze specifiche del samsara
Pomeriggio a disposizione 
 

Aprile:
         venerdì 17: Shantideva IX capitolo, Confutazione della produzione da una causa permanente
         sabato 18: LamRim, La natura del sentiero che conduce all'illuminazione
Pomeriggio a disposizione 
 

         venerdì 24: Shantideva IX capitolo, I  risultati dell'aver generato la saggezza
         sabato 25: LamRim, I difetti mentali e le loro cause
Pomeriggio a disposizione
 

Maggio:
         venerdì 8: Shantideva IX capitolo, Domande e risposte
         sabato 9: I dodici anelli di origine interdipendente
Pomeriggio a disposizione 
 

         venerdì 22 a lunedì 25: ritiro spirituale per Vesak 4 giorni 
 

Giugno:
Venerdì 12 e sabato 13: evento di chiusura dell'anno 2014/2015
 

CHI SIAMO

L’ISTITUTO KALACHAKRA
è stato creato dall'omonima Associazione Centro di Cultura Buddhista Tibetana e per la Pace, nata nel luglio del 2004 ad opera di un gruppo di ticinesi sensibili alla profondità e validità di insegnamenti che hanno radici più che millenarie e che possono cooperare in uno spirito di scambio e di apertura con tutti i movimenti filosofici, religiosi e spirituali operanti in Occidente per una migliore comprensione della vita umana e degli aspetti trascendenti dell'esistenza.
L’Associazione Centro di Cultura Buddhista Tibetana e per la Pace, nata a Malvaglia e trasferitasi a Lugano nel 2010, è un'istituzione senza scopo di lucro. Essa si prefigge attraverso la gestione dell’Istituto Kalachakra di far conoscere e divulgare le tradizioni culturali negli ambiti della medicina, dell'arte della regione del Tibet e dei diversi aspetti della filosofia buddhista, come pure di creare un punto di incontro di tutte le correnti di pensiero che privilegiano la compassione, la tolleranza e la non violenza quali vie per raggiungere la pace universale. L'Istituto è quindi pure aperto a tutte le terapie olistiche che aspirano con serietà a promuovere il benessere individuale ed il miglioramento delle relazioni sociali.
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