
	
  

	
  

Il	
  Consultorio	
  familiare	
  
Il	
   Consultorio	
   dell’Associazione	
   Comunità	
  
familiare,	
   attivo	
   dal	
   1972,	
   è	
   una	
   struttura	
  
ambulatoriale	
  che	
  opera	
  nelle	
  sedi	
  di	
  Lugano	
  e	
  di	
  
Bellinzona;	
   è	
   riconosciuto	
   dallo	
   Stato	
   e	
   da	
   esso	
  
parzialmente	
  sussidiato.	
  	
  

Il	
  Consultorio	
  offre	
  tre	
  servizi	
  specifici:	
  	
  

o il	
  Servizio	
  di	
  consulenza	
  e	
  terapia	
  alla	
  coppia	
  
e/o	
  alla	
  famiglia,	
  	
  

o il	
  Servizio	
  di	
  mediazione	
  familiare	
  rivolto	
  alle	
  
coppie	
  che	
  decidono	
  di	
  separarsi,	
  	
  

o il	
   Servizio	
   di	
   ascolto	
   dei	
   figli	
   minorenni	
  
(previsto	
   dall’articolo	
   298	
   del	
   Codice	
   di	
  
procedura	
  civile).	
  

Il	
  Consultorio	
  propone	
  inoltre:	
  

o il	
   Gruppo	
   genitori	
   dedicato	
   ai	
   familiari	
   di	
  
persone	
   con	
   problemi	
   di	
   tossicodipendenza	
  
(in	
  collaborazione	
  con	
  l’Antenna	
  ICARO),	
  

o il	
  Gruppo	
   per	
   i	
   neo	
   papà	
   in	
   collaborazione	
  
con	
  lo	
  Studio	
  Levatrice	
  di	
  Bellinzona,	
  

o il	
   Gruppo	
   di	
   parola	
   per	
   figli	
   di	
   genitori	
  
separati.	
  

	
  
	
  

	
  
	
  

CONSULTORIO	
  FAMILIARE	
  
Via	
  Trevano	
  13,	
  Lugano	
  
Tel.	
  +41	
  (0)91	
  923	
  30	
  55	
  

Viale	
  Stazione	
  2,	
  Bellinzona	
  
Tel.	
  +41	
  (0)91	
  826	
  21	
  44	
  

consultorio@comfamiliare.org	
  
www.comfamiliare.org	
  	
  

L’ETICA	
  NELLA	
  
RELAZIONE	
  DI	
  AIUTO	
  

L’Etica	
   come	
   passione,	
  
compassione	
   e	
   rispetto	
  
dell’Alterità	
  nella	
  Cura	
  	
  
e	
  nella	
  Relazione	
  

Associazione	
  Comunità	
  familiare	
  

Mercoledì	
  15	
  aprile	
  2015	
  

dalle	
  8.45	
  alle	
  12.45	
  

HOTEL	
  PESTALOZZI	
  

Piazza	
  Indipendenza	
  9,	
  Lugano	
  

	
  
Lina	
  Bertola	
  
Filosofa	
   e	
   saggista,	
   docente	
   di	
   etica	
   allo	
   IUFFP	
  
(Istituto	
  Universitario	
  Federale	
  per	
   la	
   Formazione	
  
Professionale).	
  
Ha	
   recentemente	
   pubblicato	
   un	
   saggio	
   “Parole	
  
della	
   vita.	
   Per	
   un’educazione	
   all’etica”,	
   edizioni	
  
Erickson.	
  

Graziano	
  Martignoni	
  
Psichiatra	
   e	
   psicoanalista,	
   professore	
   al	
  
Dipartimento	
   di	
   Economia	
   Aziendale,	
   Sanità	
   e	
  
Sociale	
   (DEASS)	
   della	
   SUPSI,	
   docente	
   di	
   etica	
  
clinica	
   e	
   medical	
   humanities	
   all’Università	
   di	
  
Friborgo.	
   Responsabile	
   dell`Osservatorio	
   per	
   le	
  
Medical	
  humanities	
  della	
  SUPSI.	
  

	
  

Relatori	
  



	
  

	
  

	
   Perché	
   un	
   seminario	
   sull’Etica?	
   E	
   che	
   cosa	
   è	
   l’Etica	
   e	
  
come	
  si	
  declina?	
  

Alcune	
   risposte	
   le	
   avremo	
   dai	
   relatori	
   che	
   hanno	
  
aderito	
   con	
   entusiasmo	
   alla	
   nostra	
   richiesta	
   e	
   che	
  
attorno	
  a	
  questo	
  tema	
  lavorano	
  da	
  anni.	
  

Per	
   noi,	
   membri	
   e	
   operatori	
   dell’Associazione	
  
Comunità	
   familiare,	
   il	
   tema	
   è	
   da	
   sempre	
   centrale,	
  
tanto	
  che	
  alcuni	
  anni	
   fa	
  abbiamo	
  sentito	
   il	
  bisogno	
  di	
  
redigere	
   una	
   “Carta	
   etica”	
   che	
   definisca	
   i	
   valori	
   e	
   gli	
  
impegni	
   ma	
   anche	
   le	
   responsabilità	
   entro	
   cui	
   ci	
  
orientiamo	
  umanamente	
  e	
  professionalmente.	
  

L’etica	
   si	
   occupa	
   di	
   dare	
   un	
   senso,	
   “il	
   Senso	
  
dell'esistere	
   umano”	
   con	
   il	
   significato	
   profondo	
   della	
  
vita	
  del	
  singolo	
  e	
  del	
  cosmo	
  che	
  lo	
  include.	
  

Uno	
  dei	
  principi	
  ispiratori	
  della	
  Carta	
  etica	
  di	
  Comunità	
  
familiare	
   è	
   quello	
   della	
   LAICITÀ	
   come	
   ricerca	
   e	
  
confronto	
  di	
  nuove	
  esperienze	
  che	
  metta	
  in	
  discussione	
  
la	
   propria	
   identità	
   […]	
   nel	
   rispetto	
   delle	
   coscienze	
  
altrui.	
  […]	
  Essere	
  laici	
  significa	
  essere	
  forti	
  delle	
  proprie	
  
idee	
   ma	
   tolleranti,	
   accogliere	
   senza	
   paura,	
   proporre	
  
senza	
  pretese,	
  ricercare	
  senza	
  perdersi.”	
  

Come	
   favorire	
   dunque,	
   nella	
   relazione	
   di	
   aiuto,	
   il	
  
percorso	
   identitario	
   della	
   persona	
   tra	
   libertà	
   e	
  
dipendenza,	
   tra	
   attaccamento	
   e	
   autonomia	
   in	
   un	
  
processo	
   di	
   individuazione	
   e	
   separazione	
   che	
   dura	
  
tutta	
  la	
  vita?	
  	
  

Un	
   altro	
   principio	
   è	
   la	
   CULTURA	
   DELLA	
   RETE,	
   per	
  
“promuovere,	
   facilitare,	
   organizzare	
   l’instaurarsi	
   di	
  
legami	
   tra	
   differenti	
   soggetti	
   allo	
   scopo	
   di	
   attivare	
  
risposte	
  concrete	
  ai	
  bisogni”.	
  

Ma	
  quali	
  sono	
  oggi	
  i	
  bisogni	
  di	
  questa	
  società	
  che	
  corre	
  
veloce	
   tra	
   paesaggi	
   inquietanti	
   e	
   minacciosi,	
   che	
  
disattende	
   le	
   speranze	
   di	
   pace	
   e	
   di	
   tolleranza	
   e	
   che	
  
spesso	
   si	
   nasconde	
   dietro	
   il	
   freddo	
   efficientismo	
   e	
   la	
  
misurazione	
  ossessiva	
  dell’efficacia?	
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Hotel	
  Pestalozzi,	
  Lugano	
  

15	
  aprile	
  2015	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

PROGRAMMA	
  

8.45	
   Accoglienza	
  

9.00	
   Apertura	
  lavori	
  

Saluto	
  di	
  Deborah	
  Solcà,	
  Direttore	
  generale	
  
dell’Associazione	
  Comunità	
  familiare	
  

Saluto	
  da	
  parte	
  di	
  un	
  rappresentante	
  	
  
del	
  Dipartimento	
  delle	
  Istituzioni	
  

Introduzione	
  tematica	
  di	
  Renata	
  Dozio,	
  	
  
Direttore	
  del	
  Consultorio	
  familiare	
  

09.45	
   Graziano	
  Martignoni	
  

“L’etica	
  della	
  resistenza,	
  per	
  una	
  difesa	
  della	
  
soggettività”.	
  	
  

10.45	
   Pausa	
  caffè	
  

11.15	
   Lina	
  Bertola	
  

	
   “Parole	
  dell’etica	
  tra	
  disincanto	
  e	
  speranza”	
  

12.15	
   Discussione	
  

12.45	
   Chiusura	
  dei	
  lavori	
  


