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Dai al tuo respiro il potere di guarirti

FATTI QUESTE DOMANDE:

Quanto spesso sei veramente consapevole del fuo respiro?

Come stai respirando in questo momento?

Ti piacerebbe avere una mente limpida e sentire la tua forza
intferiore?

Ti piacerebbe avere pil energia?

Ti piacerebbe conoscere un modo semplice di rilasciare lo stress?
Ti piacerebbe conoscere un modo potente di guarirti dalle
malattie?
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