8@1ni
lega ticinese contro il cancro

sostenere, consigliare, informare...

Un grazie di cuore a:

Citta
LjV d ﬁ A B B A N I F& Ferrazzini & Partners sa
G A 1 Studio fiduciario e fiscale
Lugano jurrerereres

Tel. 091 752 10 72

Recapiti

Lega ticinese contro il cancro
Direzione e sede principale
Piazza Nosetto 3

6500 Bellinzona

Sede del Sottoceneri
Via L. Ariosto 6
6900 Lugano

Antenna per il Locarnese
Via Balestra 17
6600 Locarno

@ 091/ 820 64 20 direzione e amministrazione
@ 091/ 820 64 40 consulenza ai pazienti
091/ 820 64 60 fax

B www.legacancro-ti.ch
info@legacancro-ti.ch

CCP 65-126-6

Visitaci su Facebook!

o lega ticinese contro il cancro

8@1ni/

sostenere, consigliare, informare...

ggio 2016
4.00-18.00
Ex-asilo Ciani
Viale Cattaneo - Lugano

» Sabato 21 ma
¢ (o)

S |
-

Iscrizioni entro il 14 maggio 2016

T/ 091 820 64 20 ‘é’mazZ inFo§|egacancro-ti.ch



mailto:info@legacancro-ti.ch

ahni

h io GO cﬁ . .

Al di fuori del contesto ospedaliero e di cura, medici oncologi, medici
generici, infermieri, fisioterapisti, ergoterapisti, dietisti, assistenti sociali e
psicologi incontreranno pazienti e familiari per svolgere insieme alcune
attivitd riabilitative come la ginnastica, lo yoga, |'arte-terapia e la logo-
terapia (narrazione).

Un’occasione per vivere insieme delle attivita normalmente riservate ai
pazienti, allo scopo di migliorare la relazione tra curante e curato,
incontrarsi da pari, creare maggiore fiducia, in un clima conviviale e di
condivisione di esperienze ed emozioni, in contesto ludico, rilassato e
dinamico.

... per incontrarsi ‘tra uomini’ e capire che
affrontare il cancro é un obiettivo comune.

... per sentire che non si é soli - ognuno nel
suo ruolo - e insieme ce la si pud fare.
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13.30 ACCOGLIENZA
14.00 APERTURA DELLA MANIFESTAZIONE - saluto delle autorita

14.30 - 15.30 ATELIER - prima parte

durata: 25 minuti
durata: 25 minuti
durata: 50 minuti

Atelier di ginnastica
Atelier di yoga
Atelier di arte-terapia

Atelier di logo-terapia durata: 50 minuti

15.30 - 16.00 PAUSA - caffé e merenda

16.00 - 17.00 ATELIER - seconda parte

durata: 25 minuti
durata: 25 minuti

Atelier di ginnastica
Atelier di yoga

durata: 50 minuti
durata: 50 minuti

Atelier di arte-terapia
Atelier di logo-terapia

17.00 - 17.45 MOMENTO PLENARIO - resoconti e discussione
18.00 APERITIVO e saluti...

Ogni partecipante potra scegliere 1 atelier da 50 minuti o 2 atelier da
25 minuti sia nella prima che nella seconda parte.

Dalle 14.30 alle 17.00 saranno organizzati giochi, lavori creativi e
attivita didattiche per i bambini presenti alla manifestazione.
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