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IL PERCORSO

Lunghezza: sentiero segnalato di 8,6 km con 600 m di dislivello in discesa dall'alpe Cruina a Ronco.

Difficolta: media

Cani: L'organizzazione non prevede divieti per i cani. Da “Regole di protezione degli animali
e regole di sicurezza” emanato dalla Repubblica e Cantone Ticino si pud leggere:
“In Ticino, nei luoghi frequentati dal pubblico o da altri animali, & obbligatorio tenere il
cane al guinzaglio. In zone discoste o poco frequentate & possibile liberare il cane dal
guinzaglio, se:
- siete certi che il cane risponde immediatamente al vostro richiamo;
- richiamate il cane per tempo quando si incontrano altre persone o animali’
L'organizzazione non si assume responsabilita legata ai cani. Ogni singolo proprietario
€ responsabile a tutti gli effetti del proprio animale.

CONSIGLI UTILI

- percorso agibile a persone con un minimo di allenamento.

- nessuna possibilita di percorrere il tracciato con passeggini.

- indossare abbigliamento e calzature adatti alla montagna e alle condizioni meteo previste.

PARTENZA

La partenza in torpedone per 'alpe Cruina € prevista tra le 07.30 e le 10.15 da Ronco, presso la
Cava Leonardi. Parcheggi a disposizione sul posto. L'orario di partenza sara definito dai
partecipanti al momento dell’iscrizione e in nessun caso potra essere modificato. Presentarsi dieci
minuti prima. Nessuna possibilita di raggiungere Cruina con auto private, nessun parcheggio &
disponibile.

PARTENZA CAMMINATA
Adulti e ragazzi riceveranno un pass di colore diverso, che permettera il libero accesso alle
postazioni.

COSTO ISCRIZIONE

Adulti (fino al 2001) CHF 50

Ragazzi (2002-2009) CHF 25

Bambini (dal 2010) gratuito

Il prezzo comprende: trasporto in torpedone all'alpe Cruina, consumazione cibi e bevande di
tutta la giornata.

MODALITA D’ISCRIZIONE E CONFERMA DI PARTECIPAZIONE

Le iscrizioni devono essere inoltrate in forma elettronica all'indirizzo: www.think-design.ch da
venerdi 17 giugno 2016 alle ore 09:00 fino ad esaurimento dei posti disponibili. Il ticket di conferma
dell'iscrizione dovra essere stampato e presentato al controllo principale situato alla partenza della
camminata. La non partecipazione non da diritto a nessun rimborso.

PAGAMENTO
Al momento dell'iscrizione con carte di credito.

INFORMAZIONI
Informazioni supplementari si possono richiedere allo 0041 (0)79 686 67 71 o allindirizzo e-mail:
mangiaecamminasuglialpi@gmail.com

MALTEMPO

Il comitato di organizzazione adattera la passeggiata a dipendenza delle condizioni meteo e del
sentiero. L'eventuale annullamento sara annunciato al numero 1600 (prefisso 0041 se si chiama
dall'estero) rubrica club e associazioni e sul sito web: www.mangiaecamminasuglialpi.jimdo.com il
giorno prima della manifestazione entro le ore 19:00. In caso di annullamento da parte
dell'organizzazione, ai partecipanti sara rimborsata l'intera somma.

CONCORSO FOTOGRAFICO

Sara organizzato un concorso fotografico abbinato alla passeggiata. Le condizioni di
partecipazione si possono consultare nel nostro sito www.mangiaecamminasuglialpi.jimdo.com
alla pagina dedicata.

CONCLUSIONE

Gli organizzatori declinano ogni responsabilita civile o penale derivante dalla manifestazione stessa.
Per i minori, la responsabilita & dei genitori.

| partecipanti sono tenuti a rispettare le istruzioni impartite dagli organizzatori e, con il pagamento al
momento dell'iscrizione, accettano il presente regolamento.
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Altoni Sandro, Airolo

BFB Food SA, Airolo

Ristorante Cristallina, Airolo

Alpe Bolla, Cadro

Morga AG, i.h.v., Ebnat-Kappel
Denner Satellite, Airolo

Farmacia Boscolo, Airolo

Garage Brasi SA, Airolo

Passera Claudio, Airolo

Celio Engineering SA, Ambri
Ristorante all’Acqua, Bedretto
Nimis Nord SA, Bellinzona
Conceprio SA, Dongio

MR Sagl, Faido

Severino Tartini, Iragna

Consonni Marco e Ivo, Ponte Capriasca
Impianti Turistici Cioss Prato, Villa-Bedretto
La dolce tentazione, Villa-Bedretto
Locanda Orelli, Villa-Bedretto

La Spampezia Manfré, Villa-Bedretto
Celio Costruzioni SA, Piotta
Marchetti Redline, Airolo

Marchetti SA, Airolo

Studio Habitat.ch SA, Airolo

Togni Marco, Airolo

Garage Erta SA, Ambri

Salone Betty, Ambri

Anna Paola Ceramiche, Fontana
Degiorgi & Vitali Sagl, Aquila
Elettrobiasca 2 SA, Biasca

Ottica Forni, Biasca

Scopetti Nicola, Biasca

Carrozzeria Torpedo 2000 SA, Bodio
Puliconsult SA, Caslano
Falegnameria Righenzi Sagl, Corzoneso
Muttoni SA, Faido

La Vera Bellezza Estetica, Giornico
Congefi SA, Giubiasco

Graniti Sangiorgio Elio SA, Lodrino
Mesollux SA, Mesocco
Guglielmazzi Trasporti SA, Olivone
Ristorante Gobbi, Piotta

Chimilu Cosmesi, Ponto Valentino
Michele Pozzi Sagl, Rodi Fiesso
Pedretto Sagl, Villa-Bedretto
Funicolare Ritom SA, Piotta
Cartoleria Nord, Bellinzona

Intfe

Per maggiori informazioni su questa bella
passeggiata gastrononomica, sul percorso e
sulla regione, vi invitiamo a dare una sbirciata
al sito

http://mangiaecamminasugﬁalpi.]imdo.com

Auguriamo a tutti buon divertimento! :-)
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Una simpatica giornata alla scoperta della Valle
e dei suoi alpeggi, degustando in compagnia
i genuini sapori della Valle Bedretto.

La manifestazione si svolgera sull’arco di tutta
una giornata, dalle 7.30 alle 17.00.
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All'Alpe Cruina si gustera una colazione a base di
prodotti tipici della zona: pane, burro dell’alpe, marmellata,
yogurt, miele, pastafrolle e spampezie

Alla cava dei cristalli in zona Paltano:
- esposizione di cristalli
- lavorazione della pietra
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Alla Baita, ci sara una postazione
culturale dedicata alla fauna e alla
flora della Valle Bedretto
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A Ronco sara servito il pranzo in comune a base
di polenta e spezzatino o polenta e latte.
Ricco dessert a base di torte, caffe, digestivi.

All'Alpe Cioss Prato sara offerto un aperitvo
a base di salumeria nostrana: salame, -
prosciutto crudo, coppa e pancetta
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CI0SS PRATO (ESTATE E INVERNO)

Marco e Agnese Leonardi
6781 Cioss Prato
® ° . °
I \’IBWI u ]1@1 dle'na Val]e Telefono  +41(0)91 8692188

Web www.ciossprato.jimdo.com

OSTERIA LUCENDRO LOCANDA ORELLI EASY B&B

Alma e Lucia Forni Alessandro e Michela Manfre Mauro Oliani

6781 Villa 6781 Bedretto 6781 Bedretto

Telefono  +41(0)921869 10 35 Telefono  +41(0)91869 1185 Telefono  +41(0)91869 17 14

Web www.locandaorelli.ch Web www.stellaalpina.ch

CHALET STELLA ALPINA TRATTORIA ESTERINA RISTORANTE ALL'ACQUA

Mauro Oliani Fede Roberti Famiglia Morelli

6781 Ronco 6781 Ronco 6781 AllAcqua

Telefono  +41(0)91869 17 14 Telefono  +41(0)91869 18 37 Telefono  +47(0)91869 1111

Web www.stellaalpina.ch Cellulare  +41(0)79 2815953 Web www.allacqua-valbedretto.ch
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