
 
 

 

 

 

 

 

BRAIN GYM®: FACILITARE 

L’APPRENDIMENTO NEI BIMBI 
 

  

 

 

 

15, 18 e 25 febbraio 2014 
 

Sede CRS, Lugano 
 

Gli esercizi di Brain Gym® - semplici da imparare e 
facili da eseguire - permetteranno a genitori e 

docenti di aiutare i bambini a rendere più semplice e 
piacevole ogni sorta di apprendimento, a migliorare 

la loro capacità di attenzione e concentrazione o 
anche, a seconda delle difficoltà riscontrate,  

a migliorare la loro capacità di lettura e 
 di scrittura, il pensiero logico-matematico, 

l’espressione e la gestione delle emozioni, ma 
anche  il coordinamento fisico. 

 

 

Formatore 

Patrizia Poggi, Docente SE, Kinesiologa professionale, 
Istruttrice IKC di Touch for Health e di Brain Gym 
 
Durata  

14 ore distribuite in 3 incontri  
15 febbraio (9.00-13.00/14.00-17.00)  
18 e 25 febbraio 2014 (18.00-21.00) 
 
Luogo 

Lugano - Sede CRS, Via alla Campagna 9 
 
Materiale necessario  

Occorrente per scrivere, vestiti comodi, un asciugamano 
da mettere sul materassino 

 
Costo  

Fr. 220.- a partecipante  
 

 
 

 

 
 
 

   

 

  
 
 

 
Per genitori e docenti che desiderano sostenere  

i loro figli/allievi nell’apprendimento 

Iscrizioni e informazioni: 
Settore Corsi di CRTI 

 
091/ 682 31 31 

info@crs-corsiti.ch 
www.crs-corsiti.ch 
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