
domenica 24 maggio 2015
mangiainsem.ch

Una giornata alla scoperta del territorio 
di Sementina, Monte Carasso e Bellinzona 
e un’occasione per assaporare prodotti locali 
e prelibatezze culinarie ticinesi.

11 km da percorrere senza fretta, 
in compagnia di amici e famigliari 
tra natura e testimonianze storiche.

passeggiata su iscrizione e festa aperta a tutti

Passeggiata enogastronomica
e festa finale 
con mercatino dei prodotti locali 
e intrattenimento

Apertura iscrizioni

domenica 8 marzo 2015 alle 09.00

su www.mangiainsem.ch



Ritrovo
Monte Carasso, Ex convento 
delle Agostiniane

Quando
Domenica 24 maggio 2015

Partenze
dalle 9.15, a gruppi di 90, scaglionati 
ogni 15 minuti, secondo prenotazione. 
Ogni partecipante riceve: 
il volantino della manifestazione, 
bicchiere con portabicchiere, 
etichetta di riconoscimento, acqua.

Meteo
La manifestazione si svolge 
con qualsiasi tempo

Equipaggiamento
Adeguato abbigliamento sportivo

Il percorso
Il percorso passa da Sementina per 
raggiungere, dopo aver passeggiato 
in golena, il centro di Bellinzona. 
Dopo aver fatto tappa al Castelgrande 
si ritorna verso Monte Carasso 
passando dalla murata. È adatto 
ai passeggini, malgrado una scala 
per raggiungere la passerella 
della piscina e la scalinata 
per raggiungere il Castelgrande

Le tappe gastronomiche
Lungo il percorso si trovano 
10 postazioni, presso le quali 
è possibile degustare prodotti locali: 
una sorta di “menu gastronomico”.

Ospiti della manifestazione
Vini Chiericati, Il gastronomo 
della piazzetta, Pasticceria Peverelli
Rete Tre con Paolo Guglielmoni 
e Fabio Guerra

La festa all’arrivo
Al termine del percorso, 
all’Ex Convento dalle 13.00 festa popo-
lare con musica, animazioni per bambini 
e la presenza di un sommelier. Dalle 
15.00 mercatino di prodotti locali, 
musica con la Bandella la Castellana 
e Nicola Locarnini. Dalle 18.00 sarà 
offerto dal Marché Mövenpick a tutti 
i presenti un minestrone e sarà 
in funzione una fornitissima griglia.

Comitato d’organizzazione 
(sotto il cappello istituzionale 
dell’associazione mAGNo)

Graziano Crugnola (presidente)
Daniele Bernardazzi
Domenico Guidotti
Mec Bassetti 
Sabrina Guidotti
Tiziano Pedrazzoli

Programma

00 - Partenza
ex Convento delle Agostiniane 
Monte Carasso

01 - Chiesa San Michele 
Sementina
Croissant al burro, caffè 
e spremuta di arancia

02 - Parco incontri 
Sementina
Yogurt tradizionale e di pecora, 
corn flakes, succo di mele

03 - Passerella 
Monte Carasso / Bellinzona 
Salumi vari, pane, vino bianco, acqua

04 - Ponte della Torretta 
Bellinzona
Uova strapazzate e pancetta, 
vino bianco

05 - Scuole Medie 1 
Bellinzona
Tacchino tonnato della fattoria 
con contorno, vino bianco, acqua

06 - Municipio 
Bellinzona
Polpettine di vitello ticinese 
con purrea, vino rosso, birra

07 - Castelgrande 
Bellinzona
Filetto di trota in carpione con patate 
in insalata, vino rosso, acqua

08 - Via Bernardino Luini / Via Tatti
Bellinzona
Formaggi stagionati, pane, vino rosso

09 - Passerella 
Monte Carasso / Bellinzona 
Cioccolatini aggregati, 
vino rosso, acqua 

10 - Arrivo
Ex Convento delle Agostiniane
Monte Carasso
Gelato, caffè, spumante

Numeri utili il giorno 
della manifestazione 

- Organizzatori: 0041 79 629 31 37
- Ticino Soccorso 144 (ambulanza)
- REGA 1414 (soccorso aereo)

Riprodotto con l’autorizzazione di swisstopo (BA140387)
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Iscrizioni alla passeggiata: 
www.mangiainsem.ch da domenica 8 Marzo 2015 alle 09.00

Costo
Adulti Fr 50.-
Ragazzi da 11 a 16 anni (nati tra il 01.01.1999 e il 31.12.2004) Fr 25.-
l’Iscrizione è confermata solo dopo il pagamento della tassa di iscrizione.
Saranno ammessi i primi 900 iscritti.

Pagamento:
Conto 65-6841-1 a favore di Associazione mAGNo Monte Carasso
Banca Raiffeisen del Camoghè Giubiasco
IBAN: CH06 8034 4000 0032 9840 1

Aziende produttrici

- Azienda agricola Claudio Guerra,  
 Cadenazzo
- Azienda agricola Scolari, Gudo
- Azienda Mondò, Sementina
- Birreria San Gottardo, Faido
- CAGI-Cantina Giubiasco, Giubiasco
- Cantina I Fracc, Monte Carasso
- Cantina Pizzorin, Sementina
- Cantina Settemaggio, 
 Monte Carasso
- Cantina vinicola Colline 
 di Sementina,
 Sementina
- Fattoria agricola La Colombera, 
 S. Antonino
- Formaggi Ester e Christian Monaco,  
 Gerra Gambarogno
- Grotto Malandra, Sementina
- Il Gastronomo della Piazzetta,
 Bellinzona
- Marché Mövenpick, Monte Carasso
- Panetteria-Pasticceria 
 De Giovanetti, Sementina
- Panetteria-Pasticceria 
 Gianola Emore, Monte Carasso
- Pasticceria Peverelli, Bellinzona
- Tenuta Pian Marnino, Gudo
- Trattoria Er Pipa, Monte Carasso
- Vini Chiericati, Bellinzona

Altri sponsor

Ospiti




