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Manifestazione sportiva
non competitiva aperta a tutti

Domenica 13 settembre 2015

Dalle 9.30 alle 17.00
La manifestazione si terra con qualsiasi tempo

a(s\)p“o in regalo

Sarai premiato
con un mini-marsupio

Il tuo obiettivo: fare del movimento se praticherai almeno

[ ] " " ] " 30 H t- d- . t
per almeno 30 minuti, il fabbisogno giornaliero T T T S e
necessario per mantenerti in forma

Bellinzona » piscina comunale

Biasca ; Ppista di ghiaccio

Capriasca Arena Sportiva Capriasca — Val Colla
Chiasso : Piazza Indipendenza, Stadio del ghiaccio e Piscina
Lugano » Area Cornaredo e Lido

Mendrisio » Oratorio Ligornetto

Tenero—Contra - centro sportivo nazionale della gioventu
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