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Gara internazionale di Libero 
  

Resega Lugano 
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Luogo LUGANO, Pista della Resega 
 
 
Data sabato 7 novembre e domenica 8 novembre 2015 
  
 
Organizzazione Club Pattinaggio Lugano 
 
 
 
CATEGORIE USP  Programma corto e programma lungo 
 
 
ELITE USP Donne e uomini nati prima del 1.07.2001  
(SENIOR  ISU) short program   2’50’’ max 
 Free skating    donne: 4’00’’ (+/- 10’’)  
       uomini 4’30’’ (+/- 10’’)   
 Applicable rules: ISU SENIOR 
 
SENIOR B USP Donne e uomini nati prima del 1.07.1996  
(JUNIOR ISU) (possibile 01.07.1996 – 30.06.1997)  
 short program   2’50’’ max 
 Free skating    donne: 3’30’’ (+/- 10’’)  
       uomini 4’00’’ (+/- 10’’)    
 Applicable rules: ISU JUNIOR 

 Bonus points 1 punto di bonus per un triplo salto non underrotated  né 
downgraded e 1 punto addizionale per un secondo triplo salto diverso dal 
precedente e non underrotated né downgraded 

 
JUNIORI USP Donne e uomini nati tra il 1.07.1996  e il 30.06.2002  
(JUNIOR ISU)  short program   2’50’’ max 
 Free skating    donne: 3’30’’ (+/- 10’’)  
       uomini 4’00’’ (+/- 10’’)     
 Applicable rules: ISU JUNIOR 
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Bonus points 1 punto di bonus per un triplo salto non underrotated  né 
downgraded e 1 punto addizionale per un secondo triplo salto diverso dal 
precedente e non underrotated né downgraded 

 
CADETTI USP ragazze nate  tra 1.07.2000 e 30.06.2005    
(ADVANCED NOVICE ISU)  ragazzi nati tra il 1.07.1999 e 30.06.2005      
 short program   2’30’’ max 
 Free skating    donne: 3’00’’ (+/- 10’’)  
       uomini 3’30’’ (+/- 10’’)     
 Applicable rules: ISU ADVANCED NOVICE 

Bonus points 1 punto di bonus per 2A non underrotated  né downgraded 
e 1 punto un triplo salto non underrotated né downgraded 

 
SPERANZE USP U13 ragazze nate  tra 1.07.2002 e 30.06.2003    
(ADVANCED NOVICE ISU) ragazzi nati dopo il 30.06.2001      
 short program   2’30’’ max 
 Free skating    donne: 3’00’’ (+/- 10’’)  
       uomini 3’30’’ (+/- 10’’)     
 Applicable rules: ISU ADVANCED NOVICE 
 Deduzione 0.5 per caduta 

 Bonus points 1 punto di bonus per 2A non underrotated  né downgraded 
e 1 punto un triplo salto non underrotated né downgraded 

 
MINI USP  U12 ragazze nate  dopo il  30.06.2003    
(ADVANCED NOVICE ISU) short program   2’30’’ max 
 Free skating    3’00’’ (+/- 10’’)  
 Applicable rules: ISU ADVANCED NOVICE 
 Deduzione 0.5 per caduta 

 Bonus points 1 punto di bonus per 2A non underrotated  né downgraded 
e 1 punto un triplo salto non underrotated né downgraded 

 
 
CATEGORIE BREITENSPORT Solo programma libero. Queste categorie seguono il regolamento 
USP della Federazione Svizzera di Pattinaggio (Comunication no 18/2015-2016) 
 
 
JUNIOR TEST INTERORO (2. USP), nessun limite d’età 
(JUNIOR ISU) Ragazze Musica 3’30’’(+/- 10’’) 
 Ragazzi  Musica 4’00’’(+/- 10’’) 
 Applicable rules: ISU JUNIOR 

Bonus points 1 punto di bonus per 2A e/o un triplo salto non 
underrotated né downgraded 
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GOLDIES TEST ARGENTO (3. USP), donne: nate prima del 1.07.1999 
(JUNIOR ISU)      uomini: nati prima del 1.07.1998 
 Ragazze Musica 3’30’’ (+/- 10’’) 
 Ragazzi  Musica 4’00’’(+/- 10’’) 
 Applicable rules: ISU JUNIOR 

Bonus points 1 punto di bonus per 2A e/o un triplo salto non 
underrotated né downgraded 

 
TWEENIES TEST INTERARGENTO (4. USP), donne: nate prima del 1.07.2001 
(ADVANCED NOVICE ISU)       uomini: nati prima del 1.07.2000 
  Ragazze Musica 3’00’’ (+/- 10’’) 
 Ragazzi  Musica 3’30’’(+/- 10’’) 
 Applicable rules: ISU ADVANCED NOVICE 

Bonus points 1 punto di bonus per 2A non underrotated né 
downgraded 

 
YOUNGSTER TEST BRONZO (5. USP), nessun limite d‘età 
ADVANCED NOVICE ISU Regolamento ”Breitensport” 
 Ragazze e ragazzi Musica 3’00’’(+/- 10’’) 
 NON permessi  2F - 2Lz – 2A e tripli salti 
 Applicable rules: ISU BASIC NOVICE B (ISU Comunication 1947 

revised) 

  Deduzione 0.5 per caduta 
 
SPRING TEST INTERBRONZO (6. USP), nessun limite d‘età 
 Regolamento ”Breitensport” 
 Ragazze e ragazzi Musica 2’30’’(+/- 10’’) 
 NON permessi  2Lo - 2F - 2Lz – 2A e tripli salti 
  Deduzione 0.5 per caduta 
 
FUTURUM TEST 4* USP, nessun limite d’età 
 Regolamento ”Breitensport”Senza Test USP 
 Ragazze e ragazzi Musica 2’00’’(+/- 10’’) 
 NON permessi  1A e doppi salti 
  Deduzione 0.5 per caduta 
 
 
 

Osservazioni In base al numero degli iscritti, le categorie potranno essere  
 ulteriormente suddivise.  
 Nel caso in cui le iscrizioni fossero troppo numerose,  
 il CPL chiederà ai Club iscritti di selezionare le proprie allieve.   
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Termine iscrizioni 15 ottobre 2015, per iscritto, mediante il formulario allegato, al 
seguente indirizzo: 

 
 CLUB PATTINAGGIO LUGANO 
 c/o Pista Resega 
 Via Chiosso   
 6952 Canobbio PTT   cplugano@hotmail.com    
 
 
Quota d‘iscrizione Chf 130.- (cat USP)  
 CHF 100.- (cat Breitensport) 
 da pagare entro il 15.10.2015,  
 CH32 0900 0000 6900 8026-8, Club Pattinaggio Lugano  
 oppure sul conto bancario :   
 247- 319520.L1  UBS di Lugano  
 IBAN   CH34 0024 7247 3195 20L1T 
 Ind. SWIFT  UBSWCHZH80A 
 Spedire fax con copia del bonifico bancario:  004191 942 11 66 
 Non vengono accettate altre modalità di pagamento. 
 Nessuna tassa d’iscrizione sarà rimborsata. 
 
 
Pannel programm   
content Il PPC di ogni atleta iscritta deve pervenire al club entro il 

25.10.2015 
 

 
Data Test:  30.09.2015 per tutte le categorie  
 
 
Musica Solo CD.  
 Sul CD e sulla custodia deve figurare il nome dell‘atleta e del club.  
 
 
Liste partenza e sorteggio Saranno sorteggiate dal CPL e inserite nel programma ufficiale 

pubblicato entro il 25 ottobre 2015 sul sito del club  
 www.cpl-lugano.ch. 
 L’ordine di partenza del programma libero delle categorie USP sarà 

stabilito invertendo la classifica del programma corto. 
 
 

mailto:cplugano@hotmail.com
http://www.cpl-lugano.ch/
mailto:cplugano@hotmail.com
http://www.cpl-lugano.ch/


6 

Club Pattinaggio Lugano CPL 

RC/O Pista , Via Chiosso 6952 Canobbio - Lugano  PTT 

 tel./fax+41 91 942 11 66; e-mail  cplugano@hotmail.com ;  www.cpl-lugano.ch 

 

Giudicatura Nuovo sistema di giudicatura ISU (no trimming) per le tutte 
categorie  

  
 
Assicurazione A carico dei partecipanti. 
 
 
Premi Tutti i partecipanti ricevono una „Lugano-cup“. 
 
 
Informazioni Segretariato CPL,  signora Fattorini Morena,  
 tel. + fax             091 942.11.66 
 Internet   www.cpl-lugano.ch  
 e-mail     cplugano@hotmail.com 
 
 
 
 
Ringraziamo anticipatamente per l‘interesse riservato alla nostra manifestazione. 
Sportivamente salutiamo 
 
 
      Club Pattinaggio Lugano CPL 
 
 
 
 
Allegato: 
- formulario d‘iscrizione 
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