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LA RASSEGNA

La rassegna culturale TEMI & promos-
sa dalla Bibliomedia della Svizzera ita-
liana e dal Circolo di cultura di Biasca. Il
tema della nona edizione & la sessuali-
ta; argomento che sara ftrattato nei
prossimi mesi con alcuni appuntamenti
specifici.

La sessualita € una parte importante
del nostro vivere. La vita sessuale, al di
la di ogni pensiero religioso, filosofico,
etico o piscologico, ha una centralita
unica nell’essere umano. Attraverso il
sesso si garantisce la procreazione, si
prova e si da piacere, si intrecciano
rapporti e si esprime la nostra persona-
lita e la nostra identita: i ruoli di genere,
l'orientamento sessuale, I'erotismo, il
piacere, l'intimita, assieme alla riprodu-
zione sono tutti aspetti che ci coinvolgo-
no direttamente nel quotidiano e a qual-
siasi eta. Il periodo storico che stiamo
vivendo & quello in cui la sessualita,
con tutto cid che la concerne, viene
amplificata, discussa, esibita. Le pub-
blicita, i romanzi, le pagine web, i social
network, la tv, il cinema, il teatro, la
danza, per fare alcuni esempi, esibisco-
no la sessualita e il sesso senza ecces-
sivi timori. Tutti possono accedere a
informazioni, immagini e video che ri-
mandano implicitamente o esplicita-
mente al sesso. Da un lato tutto questo
pud essere utile e positivo; permette di
cancellare antichi tabu e di annullare
sensi di colpa figli di un’educazione re-
strittiva e costrittiva, dall’altro lato pud
creare grande confusione; una confu-
sione determinata dal disordine, dall’ab-
bondanza e da un educazione specifica
a volte latitante.

Ecco perché con TEMI si € pensato di
abbordare un argomento a prima vista
delicato e difficile. Lo vogliamo fare nel
rispetto di tutte le sensibilita e cercando

di affrontare la tematica da diversi punti
di vista. Uno scorcio storico sull’evolu-
zione della sessualita, la vita affettiva
nei bambini, negli adulti, nella terza eta,
nel mondo dell’handicap, nel mondo
gay fino ad arrivare alle implicazioni
legali di un uso del sesso distorto e ma-
lato. Dopo il primo incontro con il dottor
Alberto Pellai, dedicato al’amore negli
adolescenti, questa sera ci occupiamo
di sesso e affettivita nella terza eta
con Claudia Pesenti-Salzmann.

CLAUDIA PESENTI-SALZMANN

Claudia Pesenti-Salzmann ¢ infermiera
specialista clinica in cure generali/cure
palliative, consulente in psico-oncologia
e consulente sessuologica. Promotrice
di vari progetti nellambito della salute
sessuale ha vinto, nel 2013, il Foérder-
preis Cure Oncologiche Svizzera, per il
progetto “Consulenza sessuologica in
oncologia”. Collabora con istituti di cu-
ra, scuole professionali, enti, associa-
zioni e case per anziani per la consu-
lenza e la formazione del personale.
Info: www.impulsi.ch

LA CONFERENZA

La parola chiave dell’incontro & DIALO-
GO. Tanti, infatti, sono ancora i tabu, i
pregiudizi e le paure legate all’'espri-
mersi. A dare voce su come la pensano
in merito al sesso e la sessualita nella
terza eta saranno personaggi anziani,
volti noti e no, intervistati nel documen-
tario “Mai senza” di Alessandro Tambu-
rini e Ciro Zecca. Un film autentico, iro-
nico, sincero, profondo, emozionante e
ricco di humor che offrira spunti di ri-
flessione da approfondire e da condivi-
dere nel corso della serata.

LA BIBLIOMEDIA
DELLA SVIZZERA ITALIANA

E IL CIRCOLO DI CULTURA
DI BIASCA

Vi invitano alla serata

SESSUALITA
E TERZA ETA

con
CLAUDIA PESENTI-SALZMANN

(Infermiera specialista clinica
e consulente sessuologica)

Dopo un’introduzione al tema si assistera
alla visione del documentario:

MAI SENZA - La sessualita alla terza eta
di A.Tamburini e C.Zecca del 2011 (55 minuti)

Seguiranno riflessioni e spunti concreti
per affrontare il tema.

Mercoledi 18 novembre - h. 20.30
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