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LA RASSEGNA 

 
 

La rassegna culturale TEMI è promos-
sa dalla Bibliomedia della Svizzera ita-
liana e dal Circolo di cultura di Biasca. Il 
tema della nona edizione è la sessuali-
tà; argomento che sarà trattato nei 
prossimi mesi con alcuni appuntamenti 
specifici. 
 
La sessualità è una parte importante 
del nostro vivere. La vita sessuale, al di 
là di ogni pensiero religioso, filosofico, 
etico o piscologico, ha una centralità 
unica nell’essere umano. Attraverso il 
sesso si garantisce la procreazione, si 
prova e si da piacere, si intrecciano 
rapporti e si esprime la nostra persona-
lità e la nostra identità:  i ruoli di genere, 
l'orientamento sessuale, l'erotismo, il 
piacere, l'intimità, assieme alla riprodu-
zione sono tutti aspetti che ci coinvolgo-
no direttamente nel quotidiano e a qual-
siasi età. Il periodo storico che stiamo 
vivendo è quello in cui la sessualità, 
con tutto ciò che la concerne, viene 
amplificata, discussa, esibita.  Le pub-
blicità, i romanzi, le pagine web, i social 
network, la tv, il cinema, il teatro, la 
danza, per fare alcuni esempi, esibisco-
no la sessualità e il sesso senza ecces-
sivi timori. Tutti possono accedere a 
informazioni, immagini e video che ri-
mandano implicitamente o esplicita-
mente al sesso. Da un lato tutto questo 
può essere utile e positivo; permette di 
cancellare antichi tabù e di annullare 
sensi di colpa figli di un’educazione re-
strittiva e costrittiva, dall’altro lato può 
creare grande confusione; una confu-
sione determinata dal disordine, dall’ab-
bondanza e da un educazione specifica 
a volte latitante. 
Ecco perché con TEMI si è pensato di 
abbordare un argomento a prima vista 
delicato e difficile. Lo vogliamo fare nel 
rispetto di tutte le sensibilità e cercando  
 

 

 

 

 

di affrontare la tematica da diversi punti 
di vista. Uno scorcio storico sull’evolu-
zione della sessualità, la vita affettiva 
nei bambini, negli adulti, nella terza età, 
nel mondo dell’handicap, nel mondo 
gay fino ad arrivare alle implicazioni 
legali di un uso del sesso distorto e ma-
lato. Il terzo incontro della rassegna 
propone una conferenza della sessuo-
loga Linda Rossi. 

 
 
 

LINDA ROSSI 
 
Psicologa e psicoterapeuta FSP, Linda 
Rossi è specializzata in sessuologia 
clinica e formata all'approccio sessocor-
poreo. Nel 2007 ha ottenuto il diploma 
in sessuologia clinica all'ISI (Institut 
Sexocorporel International di Jean-
Yves Desjardins). Ha lavorato per 11 
anni all'unità di ginecologia psicosoma-
tica e di sessuologia di Ginevra e dal 
2001 gestisce un suo studio a Lugano. 
Da tredici anni cura  la  rubrica “Amore 
& sesso” sul domenicale il Caffè. 

 
LA CONFERENZA 
 
Uomo, donna, due visioni divergenti. 
Lei per descrivere qualcosa o racconta-
re un evento tende ad andare nei detta-
gli, lui è sintetico. Lei ha un approccio 
emotivo, lui è razionale. Confrontando 
la donna e l’uomo sul piano sessuale, si 
dice che lui ha sempre voglia, mentre 
lei ha spesso un pretesto per negarsi. 
Lui è fissato sul sesso, lei ci pensa trop-
po poco. L’incomprensione impera. Ma 
allora perché questa forza attrattiva che 
ci porta l’uno verso l’altro? 
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