
   

 

	 	 	 	 Incontro paziente-curante: 
	 	 	 	 	 la condivisione di vissuti  

	  

	 	 	  Sabato 21 maggio 2016  
	 ore 14.00-18.00  

	 Ex-asi lo Ciani  
Viale Cattaneo -  Lugano 

	 	 	 	 	 Iscrizioni entro il 14 maggio 2016  
 
	 	 	 	 Tel  091 820 64 20  Email  info@legacancro-ti.ch 

Un grazie di cuore a:

Invito

mailto:info@legacancro-ti.ch


 

www.legacancro-ti.ch

Incontro paziente-curante:  
la condivisione di vissuti 

Al di fuori del contesto ospedaliero e di cura, medici oncologi, medici 
generici, infermieri, fisioterapisti, ergoterapisti, dietisti, assistenti sociali e 
psicologi incontreranno pazienti e familiari per svolgere insieme alcune 
attività riabilitative come la ginnastica, lo yoga, l’arte-terapia e la logo-
terapia (narrazione). 

Un’occasione per vivere insieme delle attività normalmente riservate ai 
pazienti, allo scopo di migliorare la relazione tra curante e curato, 
incontrarsi da pari, creare maggiore fiducia, in un clima conviviale e di 
condivisione di esperienze ed emozioni, in contesto ludico, rilassato e 
dinamico. 

	 	 … per incontrarsi ‘tra uomini’ e capire che  
	 	 affrontare il cancro è un obiettivo comune. 

	 	 … per sentire che non si è soli - ognuno nel  
	 	 suo ruolo - e insieme ce la si può fare. 

Da sfondo e da cornice alla manifestazione è allestita  
la mostra fotografica di Gilberto Luvini, un paziente 
oncologico che partecipa a diverse attività della 
 Lega ticinese contro il cancro. 

Programma 
 
13.30 ACCOGLIENZA  

14.00 APERTURA DELLA MANIFESTAZIONE - saluto delle autorità 

14.30 - 15.30 ATELIER - prima parte  
 

Atelier di ginnastica	 	 durata: 25 minuti  
Atelier di yoga	 	 durata: 25 minuti  
Atelier di arte-terapia		 durata: 50 minuti  
Atelier di logo-terapia	 durata: 50 minuti 

15.30 - 16.00 PAUSA - caffè e merenda 

16.00 - 17.00 ATELIER - seconda parte  
 

Atelier di ginnastica	 	 durata: 25 minuti  
Atelier di yoga	 	 durata: 25 minuti  
Atelier di arte-terapia		 durata: 50 minuti  
Atelier di logo-terapia	 durata: 50 minuti 

 

17.00 - 17.45 MOMENTO PLENARIO - resoconti e discussione 

18.00 APERITIVO e saluti… 

Ogni partecipante potrà scegliere 1 atelier da 50 minuti o 2 atelier da 
25 minuti sia nella prima che nella seconda parte. 

Dalle 14.30 alle 17.00 saranno organizzati giochi, lavori creativi e 
attività didattiche per i bambini presenti alla manifestazione.


