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L’evento:

L’evento - che accomuna la musica can-
tautorale con la letteratura - prevede la
presentazione dell'ultimo romanzo dello
scrittore, docente e cantautore Max De
Stefanis dal titolo “Segui il tuo respi-
ro” (Edizioni MUM) e I'esecuzione della
colonna sonora ispirata al libro scritta
dallautore stesso. Le canzoni saranno
eseguite dal gruppo Max Deste - La
band composto da Max De Stefanis,
voce e chitarre, Ivan Griggio, percussio-
ni e cori e Marco Aricci, basso.

L’autore

Max De Stefanis € nato a Schoenen-
werd (Svizzera) nel 1973. E sposato e
ha tre figli. Si & laureato in letteratura
italiana, francese e storia a Losanna,
svolgendo in seguito I'attivita di ricerca-
tore per il FNRS (studio sulla forma-
romanzo), oltre a quella di assistente.
Dal 2007 insegna italiano e storia nel
settore medio (prima nella sede di Am-
bri, dal 2012 in quella di Castione). Al
suo attivo due romanzi, una dozzina di
piéces teatrali, una raccolta di poesie e
numerose canzoni. | principali temi af-
frontati nelle sue opere sono le trasfor-
mazioni e le derive adolescenziali, I'ho-
mo technologicus e gli scenari distopici
connessi, la critica nei confronti dell'in-
dustria culturale e, in chiave piu proposi-
tiva, la prefigurazione di una societa piu
consapevole, compassionevole e illumi-
nata. Da oltre 25 anni pratica la medita-
zione buddhista e da diverso tempo si
occupa di terapie naturali (riflessologia,
cromopuntura, massoterapia).

Il libro

In un futuro prossimo venturo si intrec-
ciano le vicende di Ivan e Coline, che
saranno i protagonisti di una storia d’a-
more fuori dagli schemi. Lo scenario &
quello di un mondo angosciato da pro-
spettive apocalittiche, dove il consumi-
smo smodato da una parte e il graduale
esaurimento delle risorse energetiche
dallaltra, fanno presagire limminente
estinzione della specie. E quindi neces-
sario mettere in atto delle soluzioni dra-
stiche, supportate dalla fiducia nella
sperimentazione scientifica. Nel conte-
sto di una societa costantemente
‘interconnessa’, e avanzata a tal punto
da essere in grado di sostituire 'uomo
con esemplari artificiali sorprendente-
mente complessi, tutto sembra possibi-
le. Il pericolo di una deriva dai contorni
forti diventa realta e anche 'amore avra
risvolti imprevedibili.

De Stefanis di questo romanzo ha detto:
«Segqui il tuo respiro nasce dall'idea di
raccontare il mondo che ci circonda at-
traverso le vicende dei due protagonisti,
mettendo l'accento sulle relazioni tra le
persone, sui sentimenti e sull'eros, in un
contesto sociale sempre piu condiziona-
to dalla tecnologia, caratterizzato dalla
rapidita e dalla superficialita dei rapporti.
Non € facile, pero, raccontare il presen-
te in cui si € immersi. Per questo motivo
la storia € ambientata in un futuro pros-
simo, in quanto la "sfasatura" temporale
permette di accentuare alcune tendenze
sociali attuali, in alcuni casi drammatiz-
zandole, allo scopo di indurre il lettore a
rifletterey.

LA BIBLIOMEDIA
DELLA SVIZZERA ITALIANA

Vi invita ad un incontro
musicale e letterario con

MAX DE STEFANIS

(Scrittore, cantautore e docente)

e la sua band

MAX DESTE - LABAND

Max De Stefanis: voce, chitarre
Ivan Griggio: percussioni e cori
Marco Aricci: basso

Durante la serata

Daniele Dell’Agnola

presentera I'ultimo romanzo di
Max De Stefanis

SEGUI IL TUO RESPIRO

(Edizioni MJM)
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