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BELLINZONA 28-29 OTTOBRE 2017
c/o Centro Spazio Aperto

Sabato 28 ottobre 2017 ore 20.00: CONFERENZA
Domenica 29 ottobre 2017 dalle 10.00 alle 18.00: WORKSHOP

“Molti con-siderano, per paura di de-siderare.
Solo il de-siderio & garanzia di liberta”

IGOR SIBALDI arriva a Bellinzona, con una conferenza e un seminario
sulla facolta del De-siderare.

Ogni desiderio che noi riusciamo ad esprimere & una sorta di premonizione: non si tratta cioé
del frutto della nostra fantasia, ma di un improvviso estendersi della nostra percezione, fino a
cogliere nel futuro una qualche occasione che sta venendo proprio verso di noi e che pud
servire al proprio sviluppo interiore.

Durante il workshop scoprirai che:

. Nel tuo cuore c’é qualcosa di piu di quel che, per ora, le stelle stanno concedendo
allumanita.

. E necessario il coraggio per far si che la tua percezione scorga occasioni, “desideri”
sufficientemente importanti per te, indipendentemente da cid che quei “desideri” potranno
sembrare, di primo acchito alla tua razionalita.

. E’ possibile abbandonare I’ansia del desiderio, che con gli anni diviene sempre piu
tormentosa e fa pensare all’assenza di desideri come una liberazione.

. Non vale la pena temere di essere egoisti, dietro cui si cela in realta una difficolta o
incapacita di ricevere; e chi non sa ricevere non sa nemmeno dare.

. Puoi usare il senso della felicita, per non desiderare desideri altrui e scegliere i tuoi.

Per info e iscrizioni: ilfarodelbenessere@hotmail.com o tel. +41 (0) 79 742 50 20
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