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1. AMICI DEL GROTT MOBIL 
Piazza Dante 
A scelta polenta e salmì di cervo
formaggio Piora / strachin / latte
Raclette “Mobil”
Salametti nostrani 

2. ASCO LUGANO 
Piazzetta Maraini
Menu di base  
Zuppa di cipolle nella ciotola di pane
Salametti di maiale
Formaggella nostrana, formaggio dell’alpe 
Venerdì 
A scelta polenta e spezzatino / salmì di capriolo 
uova in cereghin / gorgonzola / latte
Sabato pranzo 
Festival di gnocchi (in 3 salse)
Sabato cena 
A scelta polenta e spezzatino / mortadella e 
fagioli / uova in cereghin / gorgonzola / latte
Domenica pranzo 
A scelta polenta e uccelli scappati / mortadella e 
fagioli / uova in cereghin / gorgonzola / latte

3. CANTERINI DI LUGANO  
Piazza della Riforma (angolo UBS)

Pizzoccheri
Minestrone 
Formaggio o salametto 
Luganighetta
Torte fatte in casa

4. DNA BIANCONERO & EVENTS HCL 
Via Soave
Menu di base 
Raclette
Hamburger di carne e luganiga
Pane e luganighetta
Formaggella
Salamini 
Sabato 
A scelta polenta e luganighetta con salsa di 
cipolla / gorgonzola / latte
Formaggio alla brace
Domenica
A scelta risotto e luganighetta con salsa di
cipolla / funghi con crostone di formaggio
Formaggio alla brace

5. I CANTORI DELLE CIME 
Piazzetta San Carlo 
Polenta 
A scelta polenta e spezzatino / salmì di cervo 
(solo venerdì) / funghi porcini / latte / gorgonzola 
Busecca 
Bülbora 
Gorgonzola 
Affettato misto
Salametto (maiale, cervo, cinghiale) 
Formaggio Alpe 
Formaggella 
Formaggino fresco 
Büscion naturale o al pepe 
Torta di pane 
Torta di male

6. LÜGANIGA BAND
Piazza Cioccaro
Trippa
Polenta
A scelta polenta e latte / luganiga / mortadella  
luganighetta / salmì di cervo
A scelta pane con salametto /  formaggio
salame / pancetta 
Torte
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7. NÜMM DA LÜGAN
Piazza Battaglini 
A scelta polenta e: stinco di maiale / pollo alla 
cacciatora / ragù / gorgonzola / latte
Salamino e pane
Formaggella e pane
Torta di pane

8. SEZIONE PESCA GOLFO DI LUGANO + VELO CLUB 
Via Vegezzi
Pesciolini fritti
Salametti e formaggella
Sgroppino
Torte / Digestivi del pescatore

9. SOCIETÀ FEDERALE GINNASTICA LUGANO
Piazza Manzoni
Salmì di cervo con knöpfli o polenta 
Coscia di coniglio alla cacciatora con knöpfli o 
polenta 
Gnocchi al pomodoro
Polenta e gorgonzola
Salametto con pane
Porzione di formaggio con pane
Torte fatte in casa
Maron glacé rott cun la panera


