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Co SPAZIO INVERSO
Stabile Arca, TESSERETE,

N

Mantra, musica, meditazione e asana per stimolare e
rinforzare il cuore ed elevare lo spirito

Rilassamento profondo con campane tibetane

Susana de Sousa-Mancini
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" Note: Incontro aperto a tutti, dai 12/13 anni. Libero; apprezzamento a partire da ¢chf20.- (a scopo promozionale); se possibile portare abiti chiari e comodi, tappetino yoga e
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