, A Marzo
Journees de la Schizophrénie 2018
Giornate della Schizofrenia

Tage der Schizophrenie ]7_24
Schizophrenia Awareness Days

Sosteneteci con helloasso
https://facebook.com/schizinfo

Il programma potrebbe subire delle variazioni, per gli aggiornamenti
consultate i nostri siti web: www.vaskticino.ch e www.schizinfo.com

Le Giornate della Schizofrenia si svolgeranno dal 17 al 24 marzo 2018 con eventi in anteprima
ed epilogo specidlistico il 25 marzo. Sono organizzate grazie al sostegno di:

VASKMETicino Y Y
. www.vaskticino.ch - 076 453 75 70 e Organizzazione a} (la - o]|(l
L'ZNFORMAZIONE . Associazione familiari e amici I ' sociopsichiatrica cantonale ASSOCIAZIONE ITALIANA DI LUGANO PER. GLI ANZIANI
GUARISCE delle persone con disagio psichico ASSOCIAZIONE QSPEDALE ITALIANO DI LUGANO
W §Y cia A T 4
di | t ‘ D FONDAZIONE DIAMANTE
GJA Lugano Con il sostegno delle copisterie Societd Svizzera di Psichiatria
FONDATION-STIFTUNG-FONDAZIONE della Fondazione Diamante Sociale, Svizzera Italiana

A
Salute ¢ prevenzione ASP Conferenza
nello sport ASSISTENZA E CURA A DOMICILIO 0 )
'MENDRISIOTTO E BASSO CERESIO Associazione per la Difesa

del Servizio Pubblico

of.j
StarTi ) @ cvs
del volontariato
sociale

CRAZY W]

FOLLE... O SAGGIO?

Documentario in proiezione il 21 marzo a Locarno, il 22 marzo a Bellinzona,
il 23 marzo a Mendrisio e il 24 marzo a Lugano (vedi programma sul refro).
Ingresso gratuito
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PROIEZIONI CRAZYWISE

CRAZYWISE
documentario

festimonianza, v.o. inglese,

sottofitoli italiano

FOLLE... O SAGGIO?

Proiezione gratuita
Presentazione e discussione
seguita da un rinfresco

La saggezza fradizionale delle culture indigene ha spesso
confraddetto la prospettiva occidentale riguardo le cri-
si di salute mentale. Il documentario CRAZYWISE (Saggia
Follia) esplora cio che possiamo imparare dalle persone
che in tutto il mondo hanno tramutato la loro crisi psicolo-

gica in una esperienza positiva e trasformativa.

PalaCinema
Piazzetta Remo Rossi
Via F. Rusca 1
Locarno

Mercoledi 21 marzo
dalle 18:30 alle 21:30

Cinema Forum
Viale Stazione 33
Bellinzona

Giovedi 22 marzo
dalle 18:30 alle 21:30

Aula Magna
Scuole elementari
Viale Canavee 8

Venerdi 23 marzo
dalle 18:30 alle 21:30

Mendrisio

Studio Foce Sabato 24 marzo
Via Foce 1 dalle 20:00
Lugano

CONFERENZE / VARIE

Opere per Essere:
vernissage Art Brut, con

musica rinascimentale 4T:

L. Bassetti, S. Marcionelli,

Opere scelte della collezione
di Art Brut del Club 74

della Clinica Psichiatrica
Cantonale. Rinfresco della

Atrio scuola di
commercio

Stabile Torretta
Viale S. Franscini 32

Venerdi 16 marzo
alle 18:00

C.Bohny e E. Campiofti  scuola alberghiera SSAT Bellinzona

Idee di integrazione I maestro Shaolin, Shi Ex Asilo Ciani Lunedi 19 marzo

Shaolin show: dal Heng Chan e il maestro Viale Cattaneo dalle 14:00 alle 18:30

benessere personale a Tai chi Anthony Fidler. Lugano

una societd aperta e Parteciperanno le agenzie

propositiva. Intfroduzione  diintegrazione sociale e

e dimostfrazione con lavorativa del cantone.

partecipazione del Rinfresco

pubblico

Persone, non Malati Presenta la Societd Svizzera di - Spazio 1929 Martedi 20 marzo
Psichiatria Sociale: video anti-  Via Ciseri 3 dalle 18:30 alle 20:30
stigma seguito da un dibattito. Lugano

Rinfresco

La salute mentale: un
bene comune. Le sfide
dei servizi di prossimitd
dell'Organizzazione
sociopsichiatrica
cantonale

Associazione per la Difesa

del Servizio Pubblico (ASP).
Interverranno: Palma Pestoni,
infermiera psichiatrica,
membro VASK-Ticino;
Valentino Garrafa, educatore,
presidente della commissione
del personale dell'OSC; Dr.
Med. Rafael Traber, psichiatra,
direttore dei settori OSC

Casa del popolo
Viale Stazione 31
Bellinzona

Mercoledi 21 marzo
alle 20:00

Tranquille Donne
Cena concerto
Bar Ideal Coldrerio

Sandro Tangredi, chitarra

e voce; Franco Pandolfo,
strumenti gravi; Aldo
Colombo, percussioni; Cristina
Quadrio, narrazione

Bar Ristorante Ideal
Via San Gottardo 16
Coldrerio

Giovedi 22 marzo
dalle 19:30
Prenotazione:
091 646 31 09

Presenteranno:
Dr. Med. Giuseppe Tibaldi,
psichiatra e psicoterapeuta e

L'approccio
dialogico sviluppato in
Finlandia: tutto quello

che volevate sapere sull'  Jimmy Ciliberto, psicologo e
"Open Dialogue™ (*ma  psicoterapeuta.
non avete mai osato Rinfresco

chiedere)

Teatro

Clinica Psichiatrica
Cantonale
Casvegno
Mendrisio

Domenica 25 marzo
dalle 15:00 alle 18:00

llconcetto di "apertura” nel Dialogo Aperto siriferisce alla trasparenza dei processi di programmazione
e decisionali, che hanno luogo in presenza di tutti gli interessati.
Cio non significa che i parenti siano obbligati ad esprimersi su questioni che i terapeuti pensano
che si debbano affrontare con franchezza. La pratica del Dialogo Aperto ha due caratteristiche
fondamentali: (1) un sistema di cura integrata basato sulla comunita locale che coinvolge i famigliari
e le reti sociali sin dal primo momento in cui e richiesto aiuto e (2) una “Pratica Dialogica”, o una forma
definita di colloquio terapeutico all’interno della “riunione di cura.”

STAND INFORMATIVI

Stand ai concerti

Musica di: G.Ph. Telemann,
J.S. Bach, F. e K. Doppler, W.A.

Concerto Camerata dei
Castelli:

Teatro Sociale
piazza del Governo 11

Sabato 17 marzo
alle 20:30

Teatro Sociale Bellinzona Mozart. D. Flury e F. Dellea, Bellinzona
Andreas Laake, direzione  flauto; W. Zagato, violino
Orchestra della Svizzera  Musica di: D. Sostakovic ed LAC Lugano Giovedi 22 marzo

Italiana: Alexander
Vedernikov, direzione

E. Grieg. Solista: J. Moser al
violoncello

alle 20:30

Stand agli eventi sportivi

Lugano Trophy: gara
podistica internazionale

Venite a frovarci sul lungo
lago. Premiazione 11:30

Piazza Manzoni
Lugano

Domenica 11 marzo
dalle 8:00 alle 12:00

Partita di pallacanestro  Venite e sosteniamoci alla

Riva San Vitale

Sabato 24 marzo

LNA partita della Lega Nazionale dalle 17:30
A, Riva Femminile contro
L'Elfic Friborgo

Hockey Club Lugano Venite e sosteniamoci alla Resega Cornaredo  Da stabilire

partita dei "play off" della LNA

Lugano

Stand ai mercati pubblici

Stand con Club Venite a trovarci al Mercalibro

Piazza Giuseppe Buffi

Mercoledi 7 marzo

Andromeda/Perseo Piazza Magoria Bellinzona dalle 11:00 alle 18:00

Mercato alimentare Venite a frovarci al mercato Viale Stazione Sabato 17 marzo
Bellinzona dalle 9:00

Mercato alimentare Venite a trovarci al mercato Piazzale ex scuole Martedi 20 marzo
Lugano dalle 9:00

Mercato alimentare Venite a trovarci al mercato

Mendrisio

Mercoledi 21 marzo
dalle 2:00

Mercato alimentare Venite a trovarci al mercato

Piazza Grande

Giovedi 22 marzo

Locarno dalle 9:00
Mercato Venite a trovarci al mercato di Quartiere Maghetti  Sabato 24 marzo
antiquariato e brocante Lugano dalle 9:00

Stand per studenti

Cenfro di competenze Aperto agli studenti delle Liceo 1 Martedi 20 marzo
formazione Medie Superiori e delle Scuole Lugano dalle 11:00 alle 13:45
infermieristica OSC Professionali
Liceo Mercoledi 21 marzo
VAS K . TI CI n O Mendrisio dalle 9:30 alle 13:00
. www.vaskticino.ch - 076 453 75 70 LiCeO 2 GiOVedi 22 marzo
L'ZINFORMAZIONE . Associazione familiari e amici Savosa dalle 92:50 alle 13:30

GUARISCE

delle persone con disagio psichico




