
  

 

 

Corso organizzato 

a Pregassona, Scuola media 
 

Una boccata d’aria  
fresca  

 

Percorso dedicato a tutti coloro che desiderano 

modificare qualcosa nella propria vita. 

Gli obiettivi dei sei incontri sono: giungere ad una 

maggior consapevolezza dei propri valori e talenti, 

definire il cambiamento desiderato con maggior 

chiarezza, stabilire un piano d'azione per il 

raggiungimento del risultato sperato. 
 

 

Docenti: Francesca Betteni e Romina Henle 
________________________________________________ 

 
Data: da lunedì 5 novembre 2018 

Dalle 20.00 alle 21.50 
Durata: 6 lunedì 

 

Tassa: fr. 230.-- 
________________________________________________ 

 

Informazioni e iscrizioni: 
Marinella Giopelli Grandi 

079 852 22 37 / dalle 17.30 alle 19.30 
cpa.giopelli@gmail.com 


	Corso organizzato
	a Pregassona, Scuola media
	Tassa: fr. 230.--

