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Siete cordialmente invitati alle due presentazioni  
e rinfresco che si terranno:

Invito

Sabato 8 dicembre 2018, alle ore 17:15,
presso la rinnovata Sala spettacoli a Mesocco 
con Moreno Bianchi, Marco Marcacci, Barbara Beer,  
Marco Buchmann e Luigi Corfù

Sabato 29 dicembre 2018, alle ore 17:15, 
presso l’Ostello a San Bernardino 
con Giovanni Kappenberger, Barbara Beer, 
Marco Marcacci e Christian Vigne

Alla presentazione saranno presenti le autorità comunali.
I residenti nel comune di Mesocco potranno ritirare il libro a un prezzo speciale.

Presentazione libraria

COMUNE DI MESOCCO



IndiceÈ detta anche «la perla del Sud delle 
Alpi», per le spettacolari bellezze natu-
rali, la ricchezza ambientale e le curiosità 
paesaggistiche. La zona del passo e del 
villaggio di San Bernardino è nota come 
luogo per la villeggiatura, l’escursioni-
smo e gli sport invernali, nonché per le 
sue acque curative. Il passo del San 
Bernardino è però anche ricco di storia e 
di cultura. La regione ha inoltre ispirato 
poeti e pittori.
Il volume offre molteplici informazioni 
sulla natura, il paesaggio e la storia, pre-
sentate in modo accattivante nei testi 
introduttivi e nei 14 itinerari pedestri. Un 
libro, corredato da oltre 300 immagini, 
con molte splendide fotografie inedite, 
che unisce armoniosamente conoscenze 
scientifiche, approfondimenti storico-cul-
turali e scoperte escursionistiche.

Il fascino della natura al San Bernardino 

La storia della vegetazione  
Gli ambienti caratteristici  
Le zone protette d’importanza nazionale 

Il valore e l’interesse  
del paesaggio geomorfologico

Paesaggio, geomorfologia  
e patrimonio naturale

Geologia, clima e morfogenesi  
della zona del San Bernardino

La storia della regione e del valico

Popolamento e vicende politiche  
della Mesolcina

La storia millenaria del passo

San Bernardino: dall’economia alpestre 
alle stagioni turistiche

San Bernardino nella pittura  
e nella letteratura

Proposte escursionistiche

1.  Arbedo-Castione, Cama

2.  Cama, Soazza

3.  Soazza, San Bernardino

4.  San Bernardino Villaggio

5.  San Bernardino, Sass de la Golp, Ospizio

6.  San Bernardino, Mucia, Ospizio

7.  San Bernardino Ospizio, Hinterrhein

8.  San Bernardino, Alp Montagna,  
Laghit d’Ardei

9.  San Bernardino, Bosch di Pescion,  
San Bernardino

10.  San Bernardino, Suossa, San Bernardino

11.  San Bernardino, Strec de Vignun,  
San Bernardino

12.  San Bernardino, Val Curciusa, Nufenen

13.  Laghetto Moesola, Pass di Passit,  
San Bernardino

14.  Pian San Giacomo, San Bernardino


