STUDIO INCONTRO

Sabato 30 Marzo
1° CONVIVIO 2019
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CAMMINARE SENTENDO

Salutiamo la Primavera con il primo dei quattro incontri stagionali a contatto con la natura del
Ticino. Cammineremo lungo il Sentiero di Gandria tra il blu del lago e il verde della montagna
cercando di entrare in sintonia con il silenzio e la bellezza dei luoghi. Ci spoglieremo
dell'inverno per accogliere il risveglio gioioso della primavera. Guiderd la camminata con brevi
spiegazioni teoriche e alcuni semplici esercizi del sistema Scinte®BodyWork.

Indicazioni: Abbigliamento e scarpe comode, munirsi di un telo per sdraiarsi a terra.
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Dottoressa Gloria Bova
Psicologa Psicoterapeuta. Management & Company Supporter.
Fondatrice Scinte®BodyWork System e EUKOS Mind Revolution
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