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Alla scoperta della collina di Bellinzonae delle sue storiche 
costruzioni medievali, come il castello Sasso Corbaro 
o l’antico villaggio di Prada, testimonianze di un passato 
contraddistinto da pericoli bellici, epidemie e agricoltura.

12.3 km da affrontare senza fretta,in compagnia di amici e famigliari,
assaporando prodotti localie prelibatezze culinarie ticinesi.

Escursione su iscrizione – Festa e concerto aperti a tutti

Escursione enogastronomica
Festa finale con intrattenimento 
e mercatino di prodotti locali

NOVITÀ

Festa con il concerto 

di Sebalter Trio!

NOVITÀ

Premio 

per il gruppo 

di partecipanti 

più originale!



Partenza
Antico Convento delle Agostiniane, Monte Carasso
dalle 8.45, a gruppi scaglionati ogni 15 minuti

Percorso
Dopo l’attraversamento del fondovalle pianeggiante, la parte colli-
nare del percorso si snoda tra Bellinzona e Giubiasco, permettendo 
ai partecipanti di ammirare luoghi affascinanti e costruzioni storiche 
come Villa dei Cedri, l’oratorio della Madonna della Neve, il castello 
Sasso Corbaro, la mulattiera di Pian Laghetto o l’antico villaggio di 
Prada. In buona parte su sentieri montani, il percorso di 12.3 km e 460 
metri di dislivello è adatto a persone in buona forma fisica.

Festa all’arrivo
A seguire presso l’Antico Convento delle Agostiniane di Monte 
Carasso: festa popolare con animazione per bambini, mercatino di 
prodotti locali, fornitissima griglia e musica con i Tri per Dü, il Duo 
Sanook e il concerto dello Special Guest Sebalter Trio.

Premio miglior gruppo
Un premio speciale sarà attribuito al gruppo di partecipanti più colo-
rato, originale e simpatico



Agenzia generale Bellinzona

Sponsor principali

Programma

00 – Partenza
Antico Convento 
delle Agostiniane
Ritiro materiale

01 – SEMINE
Croissant al burro, caffè 
e spremuta di arancia
Marché Sud, Bellinzona
Panetteria-pasticceria 
De Giovanetti, Sementina

02 – VILLA DEI CEDRI
Formaggio fresco, yogurt, corn 
flakes, succo di mele
Fattoria agricola La Colombera, 
S. Antonino

03 – MADONNA 
DELLA NEVE
Salumi vari, pane, vino bianco
Azienda Agricola Scolari, Gudo
Tenuta Pian Marnino, Gudo

04 – SASSO CORBARO
Filetto di nasello fritto, 
spumante, acqua
Filippo Nanni, Monte Carasso
CAGI-Cantina Giubiasco, 
Giubiasco

05 – PIAN LAGHETTO
Alette di pollo con pomodorini, 
vino rosso, birra
Azienda agricola Claudio Guerra, 
Cadenazzo
Cantina Pizzorin, Sementina
Birreria San Gottardo, Faido

06 – PRADA
Polenta e mortadella, 
  vino rosso
Fondazione Prada
Cantina Fratelli Meroni, Biasca

07 – SERTA
Collo di maiale con giardiniera, 
vino rosso, acqua
Azienda agricola Guif Flaminia 
Guidotti, Sementina
Azienda Mondò, Sementina

08 – SCUOLE MEDIE
Formaggio stagionato, pane, 
vino rosso
Azienda agricola Monaco, Gerra 
Gambarogno
Cantina I Fracc, Monte Carasso

09 – SEMINE
Crostata, spumante
Panetteria-pasticceria Gianola 
Emore, Monte Carasso
Cantina Settemaggio, 
Monte Carasso

10 – ARRIVO
ANTICO CONVENTO 
DELLE AGOSTINIANE
Gelato, caffè
Gelateria I Love Gelato, Sementina
Marché Sud, Bellinzona
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CARPENTERIA



Iscrizioni
da domenica 31 marzo 2019 alle 
10.00 su www.mangiainsem.ch

Costo
Adulti CHF 55.-
Ragazzi da 11 a 17 anni CHF 30.-
(nati tra il 10.06.2001 e il 31.12.2008) 
L’iscrizione è confermata solo 
dopo il pagamento della tassa di 
iscrizione
Saranno ammessi i primi 600 
iscritti

Pagamento 
(solo dopo iscrizione su 
www.mangiainsem.ch)
Conto 65-6841-1 a favore di Asso-
ciazione mAGNo Monte Carasso
Banca Raiffeisen del Camoghè 
Giubiasco
IBAN: CH06 8034 4000 0032 9840 1

La manifestazione si svolge 
con qualsiasi tempo. Si con-
siglia un adeguato abbiglia-
mento sportivo

Comitato d’organizzazione
(sotto il cappello istituzionale 
dell’associazione mAGNo)
Graziano Crugnola (presidente)
Daniele Bernardazzi
Mec Bassetti
Loris Crugnola
Alessandro Maccagni
Matteo Mozzini
Tiziano Pedrazzoli
Arcangelo Ruperto
Renato Schumacher

Media partner

		  Rete Tre 
		  con Paolo Guglielmoni 
		  e Fabio Guerra

Ospite 
Fondazione Prada


