
 
 

 

Pranzo indiano  
in collaborazione con i cuochi indiani 

dell’Associazione Albero Baniano  

 
Data: giovedì 27 febbraio 

 
 

Antipasto di verdure in pastella PAKORA, 
salsa Chatni e piccola insalata. 

Riso basmati con Anacardi. 
Dal  tarka: Zuppa di Lenticchie speziata. 

Palak panir: spinaci con formaggio fresco 
panir (fatto in casa cagliato con limone). 

Dolcetti laddu: quadretti a base di farina di 
ceci e frutta secca o Suji Halwa: dolce tipico 

di semolino e frutta. 
 

 

Costo:  fr. 30.- (acqua vino e caffè 
inclusi) 

 

 
L’iscrizione al pranzo etnico è obbligatoria, entro lunedì 24 febbraio, 
inviando un’e-mail a casa.andreina@unitas.ch o telefonando allo 091 735 69 
05. A coloro che non desiderano il menù proposto, verrà servito un pranzo 
tradizionale a fr.10.- 

Associazione ciechi e ipovedenti della Svizzera italiana 
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