
I Centri diurni (www.centridiurni.ch) sono promossi e finanziati dall’Ufficio anziani e cure a domicilio 

 

 

AGOSTO 2020: CORSI e ATTIVITÀ 

CENTRO DIURNO CASA ANDREINA 

Corso per l’Attivazione della memoria 
Martedì e venerdì dalle 09:45 alle 11:00  

 

Ginnastica dolce (da seduti) 
Lunedì e giovedì dalle 14:30 alle 15:30  

 

Canto, ascolto e creatività musicale  
Lunedì e giovedì dalle 10:00 alle 11:30  

 

Ginnastica dolce al Parco Ciani 
Mercoledì dalle 10:00 alle 11:30  

 

Enigmistica per tutti 
Mercoledì dalle 10:00 alle 11:30  

 

Merenda insieme 
Mercoledì dalle 14:30 alle 16:30  

 

Iscrizione richiesta. Vi aspettiamo!! 
Centro diurno CASA ANDREINA, Via 

Ricordone 3, Lugano, Tel. 091 735 69 05, 
casa.andreina@unitas.ch 

Associazione ciechi e ipovedenti della Svizzera italiana 

 

http://www.centridiurni.ch/

